
特別養護老人ホーム　天美苑
おすすめ行事のご案内

1 水 喫茶「デイ」　散髪「デイ・ユニット」　懇談会「GHⅡ」　

2 木 懇談会「GHⅠ」　

3 金 外食「特養」

4 土 生け花教室「デイ・GHⅡ」

5 日  

6 月 移動スーパー「デイ」

7 火 音楽リハビリ

8 水 懇談会「デイ」

9 木 喫茶「デイ」

10 金 喫茶「特養」

11 土 みんなでラジオ体操

12 日 　

13 月 移動スーパー「デイ」

14 火  歌って♪若返り教室「デイ」

15 水 太極拳教室「特養」　　

16 木 季節の歌・懐メロでボイストレーニング

17 金 喫茶「デイ」　民謡を楽しむ会　ショッピング「特養」　

18 土 ビンゴゲーム「デイ」

19 日  

20 月 移動スーパー／硬筆「デイ」

21 火 生け花教室「デイ・GHⅠ・特養・ユニット」

22 水 移動ベーカリー／喫茶「デイ」

23 木 喫茶「ユニット」　クラフトレク「デイ」

24 金 天美苑・天寿苑合同カラオケ大会 　 

25 土 みんなでラジオ体操

26 日 天美苑ふれあい食堂

27 月 散髪「ﾃﾞｲ・特養・GHⅠ・GHⅡ」 移動ｽｰﾊﾟｰ／書道「ﾃﾞｲ」

28 火 お誕生会

29 水 俳句教室

30 木 喫茶「デイ」

行　事　等　予　定　表

　　　お問い合わせは　天美苑　（☎０７３－４８６－０１１４）　まで

令和4年 6月度 予定表

感染予防の為、行事は中止・延期になる場合があります。ご了承ください。

4日（土）・21日（火）

生け花教室

22日（水） 移動ベーカリー

28日（火） お誕生会

毎週月曜日 移動スーパー

マスクの正しいつけ方

➀ 表・裏を確認

➁ 鼻の部分にフィットさせる

③ ゴムを耳にかける

④ プリーツを上下に広げてサイズ調節

鼻まで覆ってください

使用後はマスクに触れ

ない様に内側にたたん

で処分して下さい



　

開苑29周年記念

赤飯

天ぷら

お刺身

炊き合わせ

三色和え

若竹汁

フルーツ寒天

天美苑通信６月号

主な行事

デイサービス レクリエーション

ペットボトルキャップを投げて

得点を競いました

ユニット レクリエーション

生け花🌼

思い思いに生けてくださいました

たこ焼き🐙

ひっくり返すのが難しかったです

デイサービス レクリエーション

職員さんが美味しい珈琲・紅茶を

いれてくれます

梅昆布茶もおすすめです！

5月10日

デイサービスの

お食事です


